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 هَذهِ
 (ػَشاط) .یبثذ ِّ هغبلقِ، ّبس سٍصاًِ اؽ ثبؿذ جبهقِ ٍٍشی ىشصاًگی ٍ ػقبدر هی

ػبلْبی اٍل صًذگی اػبع ٍ صیشثٌبی ؿخلیز اًؼبى دس ّوبًغَس ِّ هیذاًیذ 
فویَی ثش آیٌذُء صًذگی ىشد  ؿَد ٍ آهَخشِ ّبی ایي دٍساى، سبثیش گزاسی هی دبیِ
. ثٌبثشایي اگش هغبلت خَاًذًی هيیذ ٍ ػبصًذُ دس اخشیبس َّدّبى ٍ ًَجَاًبى ٍشاس داسد

گیشد ٍ آًْب اص ّوبى ػٌیي َّدّی ثِ هغبلقِ فبدر ٌٌّذ، ساُ ٍ سػن صًذگی سا 
ٍ سحز سبثیش داػشبًْب ٍ ّشبثْبی آهَصًذُ، ثِ سؿذ ٍ سْبهل خَاٌّذ خَاٌّذ آهَخز 

سػیذ ٍ دس آیٌذُ ًیض ثشای حل هـْلار خَد اص ّشبة ّوِ خَاٌّذ گشىز. ثْششیي 
 ثضسگؼبلیاػز ِّ ثِ ٌّگبم  ِ ّبسّبیلِّ ًَجَاًبى ثبیذ یبد ثگیشًذ ػلؼ سا چیضی

، ِ صًذگی ػقبدسوٌذایٌؼز ِّ آدهی ثشای داؿشي ی داؿزخَاٌّذ  هجشم ًیبص ْبثِ آً
ی  ًیبصهٌذ ثیٌؾ ٍ آگبّی اػز ٍ آهَخشِ ّبی دٍساى َّدّی ٍ ًَجَاًی، هَذهِ

اػز. َّدّبى ساُ صًذگی ػقبدسوٌذاًِ ىشدا سا اهشٍص ثبیذ  ؿخقثشای صًذگی 
ثٌبً دس ایي ّشبة  .ًْبػزآثیبهَصًذ ٍ دس ایي هؼیش ّشبثخَاًی، چَى چشامی ىشا ساُ 

ػشيبدُ اص سجبسة هَجَد ٍ دیگش هٌبثـ، سٍؽ ّبی دسػز ٍ ػقی ٍ سلاؽ ّشدم سب ثب ا
هَثش هغبلقِ سا جْز یبدگیشی ثْشش ثشای ؿوب خَثبى گشدآٍسی ًوبین، سب اص ایي عشیٌ 
ػْن خَیؾ سا دس ساُ خذهز گزاسی ثِ ؿوب جَاًبى، ًَجَاًبى، هشقلویي ٍ هحللیي 

ّشدُ ثبؿن.  فضیض ٍ دیگش دٍػشبى ِّ اّل هغبلقِ ٍ آهَخشي فلن ّؼشٌذ، ادا
چٌیي اگش سٍؽ خبف دیگشی ثشای یبدگیشی ثْشش هغبلت داسیذ هغشح ٌّیذ سب  ّن

ٍ خَؿحبل هیـَم اگش ًؾشیبر ًیِ،  .سبى ًیض اص آى ثْشُ ثجشًذ ی دٍػشبى ثَیِ
 دیـٌْبدار ٍ اًشَبدار خَیؾ سا دس هَسد ایي اثش َّچِ ثب ثٌذُ ؿشیِ ػبصیذ.

 

 با عرض حرمت
شمس فخرزاد 
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 هغبلقِ چیؼز؟

دس هغبلقِ ثِ هقٌی ثب دٍز ًگشیؼشي ثِ چیضی ثشای ثذػز آٍسدى آگبّی ثیـشش  
 ، دٍز، ىْن ٍ آگبّی ّوشاُ خَاّذؽایي سٍ، ّوَاسُ هغبلقِ ثب ًگش اص .آى اػز هَسد
 .ثَد

جشیبًی اػز ِّ عی آى ؿخلی هغلجی سا اص ًَؿشِ یب هَضَفی  سقشیو هغبلقِ:
؛ یِ ىشآیٌذ ؿشعی ٍ اّشؼبثی جْز (study) هغبلقِ ٍ یب  .ٌّذ دسیبىز هی

  .اىضایؾ هقلَهبر اػز

هغبلقِ كحیح ٍ ػَدهٌذ؛ هغبلقِ ای اػز ِّ ثَػیلِ آى )ثب ثْشُ : هغبلقِ كحیح
گیشی اص اػشبًذاسدّب، ؿشایظ ٍ سٍؽ ّبی كحیح هغبلقِ( ثبلاسشیي هَذاس هوْي اص 

 .ىشا هی گیشینهغبلت هغبلقِ ؿذُ سا 

 : اٍؼبم هغبلقِ

 (ٌٌّذ ّؼبًی ِّ ثب كذای ثلٌذ هغبلقِ هی) داًؾ ٍ آگبّی.، هغبلقِ ثشای اىضایؾ فلن - 1
 ٌٌّذ( هی هغبلقِ صهضهِ ثب ِّ  ّؼبًی) هغبلقِ ثشای ػشگشهی ٍ دشّشدى اٍٍبر ثیْبسی ٍ ىشامز. - 2
چـوبًـبى  ِّ ثبّؼشٌذ ّؼبًی  .هغبلقِ ثشای دیذاّشدى دبػخ ػَالار - 3

 ()گشٍُ كبهز خَاى ٍ ثی كذا خَاًٌذ. هی

 

ؿًَذ، اص  ٍیظگی ٍ ثشسشی ّبس گشٍُ ػَم ایي اػز ِّ هضاحن دیگشاى ًوی     
سَاًٌذ حَاع خَد سا جوـ ٌٌّذ دس ًشیجِ  ؿًَذ، چَى خَة هی هغبلقِ خؼشِ ًوی

ٍ خَاًٌذ ٍلی فیَة د گیشًذ، دس ٍٍز ّوشش ّن هغبلت ثیـششی سا هی ثْشش یبد هی
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ؿًَذ، دس ٍٍز ثیـششی هغبلت  گشٍُ اٍل ٍ دٍم ایي اػز ِّ هضاحن دیگشاى هی
 .ؿًَذ ٌٌّذ صٍد خؼشِ هی خَاًٌذ، چَى اًشطی ثیـششی هلشه هی ّوششی سا هی

 
 اّویز هغبلقِ دس یبدگیشی

 :خَؿجخز، ّؼی اػز ِّ ثِ یْی اص ایي دٍ چیض دػز سػی داسد
 (ٍیْشَس َّگَ) .بؿٌذیب ّشبة ّبی خَة یب دٍػشبًی ِّ اّل ّشبة ث

گیشد، ٍلی اگش ثخَاّین یبدگیشی سا  یبدگیشی اًؼبى اص عشً هخشليی كَسر هی
هحذٍد ثِ یِ جٌجِ خبف ٌّین ٍ یب ثِ فجبسسی آى ًَؿ یبدگیشی سا دس ًؾش ثگیشین 

ثبؿذ ِّ دس صهیٌِ خبكی  گیشد ٍ ّذه ّؼت اعلافبر هی ِّ ثب اسادُ ىشد كَسر هی
ّبیی چَى یبدگیشی اص ساُ سذسیغ ٍ ػخٌشاًی ٍ  اػز. ؿیَُهَسد ًؾش یبدگیشًذُ 

 ٌّین. یبدگیشی اص ساُ هغبلقِ ثشخَسد هی

یبدگیشی اص ساُ هغبلقِ ىشآیٌذی اػز ِّ یبدگیشًذُ خَد ، اٍذام ثِ اجشای افوبلی 
ثبؿذ. ایي هٌجـ فوذسب  ٌّذ ِّ ًشیجِ آى ّؼت اعلافبر اص یِ هٌجـ هـخق هی هی

ای  ٍ یب ػبیش هٌبثـ هـبثِ اػز. سٍؿي اػز ثب ّش ًَؿ هغبلقِّشبة ، هجلِ ، هَبلِ 
یبدگیشی فویٌ اسيبً ًخَاّذ اىشبد. ثٌبثشایي ؿیَُ هغبلقِ دس چگًَگی یبدگیشی هَثش 
خَاّذ ثَد. اص ایي جْز ؿیَُ هغبلقِ ثِ فٌَاى یِ سٍؽ ثشای یبدگیشی اّویز ٍبثل 

 سَجْی داسد.
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 اّویز هغبلقِ ثش ؿخلیز اًؼبى

یبسی اص داًـوٌذاى ٍ ثؼ
سٍاًـٌبػبى ثش ایي ثبٍس ّؼشٌذ 
ِّ اػبع ٍ صیشثٌبی ؿخلیز 
اًؼبى دس ػبلْبی اٍل صًذگی 

گزاسی هی ؿَد ٍ آهَخشِ  دبیِ
، سبثیش فویَی ّبی ایي دٍساى

ثش آیٌذُء صًذگی ىشد داسد . ثٌبثشایي اگش هغبلت خَاًذًی هيیذ ٍ ػبصًذُ دس اخشیبس 
یشد ٍ آًْب اص ّوبى ػٌیي َّدّی ثِ هغبلقِ فبدر ٌٌّذ، َّدّبى ٍ ًَجَاًبى ٍشاس گ

ساُ ٍ سػن صًذگی سا خَاٌّذ آهَخز ٍ سحز سبثیش داػشبًْب ٍ ّشبثْبی آهَصًذُ ، ثِ 
سؿذ ٍ سْبهل خَاٌّذ سػیذ ٍ دس آیٌذُ ًیض ثشای حل هـْلار خَد اص ّشبة ّوِ 

ّبسّبیی اػز ِّ خَاٌّذ گشىز . ثْششیي چیضی ِّ ًَجَاًبى ثبیذ یبد ثگیشًذ ػلؼِ 
ثِ ٌّگبم ّلاًی ثِ آى ًیبصهٌذ خَاٌّذ ثَد ایٌؼز ِّ آدهی ثشای داؿشي یِ صًذگی 
ػقبدسوٌذ ، ًیبصهٌذ ثیٌؾ ٍ آگبّی اػز ٍ آهَخشِ ّبی دٍساى َّدّی ٍ ًَجَاًی ، 
هَذهِ ای ثشای صًذگی ىشد اػز . َّدّبى ساُ صًذگی ػقبدسوٌذاًِ ىشدا سا اهشٍص ثبیذ 

 .ي هؼیش ّشبثخَاًی ، چَى چشامی ىشا ساُ اًْبػزثیبهَصًذ ٍ دس ای

هغبلقِ ساّی ثشای سََیز سٍحیِ دیٌی َّدّبى ٍ ًَجَاًبى اػز . گبّی ٍالذیي ثِ 
دلیل ًبآگبّی ٍ دسُ ًبدسػشی ِّ اص هؼبئل دیٌی ٍ هزّجی داسًذ . ًوی سَاًٌذ 

صؽ ایي ساٌّوبی خَثی ثشای َّدّبى ٍ ًَجَاًبى ثبؿٌذ. ثٌبثشایي هوْي اػز دس آهَ
گًَِ هؼبئل دچبس اؿشجبُ ؿًَذ یب ّشگض ىشكز هٌبػجی ثشای آهَصؽ ایي هؼبئل 
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ًیبثٌذ . هغبلقِ ّشبثْبی دیٌی ٍ اػلاهی ثِ َّدُ ٍ ًَجَاى ّوِ هی ٌّذ سب ثِ 
دسُ كحیحی اص ایي هؼبئل دػز یبثذ ٍ دیؾ اص آى ِّ دیش ؿَد ثِ سؿذ ٍ ؿَْىبیی 

گًَگی هغبلقِ ٍ ثشداؿز َّدُ اص هغبلت ثشػذ. الجشِ اًشخبة ّشبثْبی هٌبػت ٍ چ
آًْب اص حؼبػیز خبكی ثشخَداس اػز ٍ ثِ ساٌّوبئی فلوبء، اىشاد ثب سجشثِ ٍ دذساى ًیبص 

 .داسد

هغبلقِ كحیح ، صهیٌِ ػبص سيْش ٍ خلاٍیز َّدّبى ٍ ًَجَاًبى اػز. خَاًذى ّشبثْب 
ي اىشاد هی ٍ هغبلت ٍ هضبهیي هخشلو هَجت ؿْل گیشی اسصؿْبی گًَبگَى دس رّ

 سضبیشی.  هیگشد ؿْل اٍ  ؿَد. حؼبػیز اٍ سا سؿذ هی دّذ ٍ احششام ثِ دیگشاى دس
. آٍسد خَاّذ ثبس خَد ثِ هشْی سا اٍ آٍسد هی دػز ثِ هغبلقِ اص ؿخق یِ ِّ

 ثیي اٍ ِّ ّبیی هَبیؼِ ٍ ؿَد هی هغشح  ؿخق ًضد دس هغبلقِ ٌّگبم دس ِّ ػَالاسی
هجوَؿ هَجت هی ؿَد ِّ اٍ ىشدی هجشْش ٍ خلاً ثبس  دس.  ٌّذ هی هخشلو هؼبئل
 .ثیبیذ

 حغ ٍجَد. ًیبصهٌذًذ سىشبسی الگَّبی ثِ ، صًذگی دس هَىَیز ثشای اًؼبى ّب 
 ٌّذ هی ایجبة ، سىشبسی الگَّبی ثِ آًْب ًیبص ٍ ًَجَاًبى ٍ َّدّبى دس ػبصی ّوبًٌذ

 خَد سىشبس ٍ  ؿخلیز ٍػلِ ثذیي سب ثبؿٌذ داؿشِ دػششػی ای ؿبیؼشِ الگَّبی ثِ ِّ
 دس سا هْوی ًَؾ هیـًَذ هقشىی ّشبة ٍػیلِء ثِ ِّ الگَّبیی. دٌّذ سـْیل سا

 ِّ سبثیشی لحبػ ثِ. ٌٌّذ هی ایيب ًَجَاًبى ٍ َّدّبى ؿخلیز ثِ دادى ؿْل
 صًذگیٌبهِ ی هغبلقِ.  داسد جَاًبى ٍ ًَجَاًبى ؿخلیز دس اخلاٍی ثشجؼشِء الگَّبی

 .وبء هی سَاًذ ثؼیبس هَثش ٍاٍـ ؿَدفل ٍ هـبّیش ٍ ثضسگبى ی
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ثب ثْشُ گیشی اص سخیل ِّ ضشٍسر اػبػی خلاٍیز اػز دًیبیی ثضسٓ ٍ دٌْبٍس دس 
صاداًِ خیبل دشداصی ٌّذ . ِّ دس آهَبثل چـوبى ؿخق گـَدُ هی ؿَد ٍ اٍ ٍبدس اػز 

 .ایي ؿشایظ ٌَّص خَد سا هحذٍد ٍ هحجَع دس حلبس اهَس هـَْد ًوی ثیٌذ

 سىشي ثبلا ثبفث ، دسػی میش ٍ دسػی هغبلقِء ثبفث دیـشىز سحلیلی اػز هغبلقِ 
 ٍ سىز ثبلا یبدگیشی ٍ ىْش ػغح ٍٍشی. ؿَد هی ؿخق رّي ؿذى ىقبل ٍ ىْش ػغح
 ثْشش ثشایؾ هخشلو هَضَفبر ٍ دسٍع ّشت، یبدگیشی اهْبى.  ؿذ ىقبل اٍ رّي

َضَؿ ٍ هغلت ه ّش یبدگیشی ثشای سا ثیـششی آهبدگی اٍ رّي یقٌی. ؿَد هی ىشاّن
 سا آى سجشثِ ِّ اػز هغلجی ایي ٍ داؿز خَاّذ حشی دسٍع سیبضی، ادثیبر ، سبسیخ

 .اػز ّشدُ ثبثز ثبسّب

 ِّ اػز خللشی ٍ راسی اهشی  فذُ ای اص اىشاد سلَس هی ٌٌّذ ِّ فبدر ثِ هغبلقِ
شاى ًوی دیگ ٍ آٍسًذ هی سٍی آى ثِ فلاٍِ ، ٌّجْبٍی دلیل ثِ اىشاد اص ثقضی سٌْب

سَاًٌذ اّل هغبلقِ ثبؿٌذ ٍ ؿبیذ ثِ ّویي دلیل ّیچ گًَِ سلاؿی ثشای ایجبد فبدر 
 .ثِ هغبلقِ دس ىشصًذاى خَد اًجبم ًوی دٌّذ

سحَیَبر ٍ سجبسة اخیش دس صهیٌِ ی سقلین ٍ سشثیز ثبثز ّشدُ اػز ِّ فبدر ثِ 
ذى ٍ ًَؿشي سا هغبلقِ یِ اهش اّؼشبثی اػز . یقٌی ّوبًغَس ِّ یِ َّدُ، خَاً

یبد هیگشد ، هی سَاًذ هغبلقِ سا ّن ثیبهَصد . دغ ثبیذ سٍؽ هغبلقِ سا ثِ اٍ آهَخز 
 .ٍاٍ سا ثِ خَاًذى فبدر داد
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ّشبثْبی میش دسػی ًیض  ثِ عَس جذی ثِ هغبلقِ اىشادی ِّ دس ٌّبس هغبلقِ دسػی
 : ذشداصد، ثذیي ٍػیلِهی

  ٍِػیـ هی ؿَدداسای ػغح ىْش ٍ اًذیـ. 

 رٌّؾ ثشای ىشاگیشی ىقبل سش هی ؿَد. 

 گٌجیٌِء لنبسؾ ّبهل سش هی ؿَد. 

 اىَْبی جذیذی دیؾ سٍیؾ ثبص هی ؿَد. 

 آهبدگی ثشای یبدگیشی ثیـشش هی ؿَد. 

 سش ٍ ٍَی سش دس ساُ ّؼت فلن گبم ثش هی داسد ثِ كَسر جذی. 
 

 فبدر ًبدسػز هغبلقِ: 90

سوبم  ی.هغبلقِ ثِ سٍؽ هـبثِ ثشا1
 .اهشحبًبر

 ی..سْشاس جولار هٌي2
 جبدیِّ ثبفث ا ی. ٍجَد فَاهل3

 .ؿًَذ یاخشلال دس سوشّض ه
 .. هغبلقِ ؿت اهشحبى4
 .ٍػَاع دس هغبلقِ. 5
ٍ  یكَس لیهغبلقِ ثِ ّوشاُ ٍػب. 6

 ی.شیسلَ
 . هغبلقِ دس حبلز ساُ سىشي.7
 . هغبلقِ دس حبلز اىشبدُ یب دساص ّـیذُ.8
 دسع. ثلٌذ خَاًذى. 9

 جبّبی خَاة آٍس. . هغبلقِ دس11
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  ؿشایظ هٌبػت هغبلقِ ٍ فَاهل هؤثش دس یبدگیشی

ؿشایظ هٌبػت هغبلقِ ٍ فَاهل هؤثش دس یبدگیشی؛ هَاسدی ّؼشٌذ ِّ ثب داًؼشي،     
ثْبسگیشی ٍ یب ىشاّن ًوَدى آًْب، هی سَاى دسع خَاًذى سا آمبص ٍ هغبلقِ ای ثْشش، 

ًشیجِ ثبلاسش ٍ ثیـشش داؿز ٍ دس ٍاٍـ ایي ىقبلشش ٍ هيیذسش ثب ثبصدّی، ثْشُ ٍسی ٍ 
ؿشایظ ثِ هب هی آهَصًذ ِّ ٍجل اص ؿشٍؿ هغبلقِ چِ اكَلی سا ثِ ّبس گیشین؟، دس 

  حیي هغبلقِ چِ هَاسدی سا ىشاّن ػبصین؟ ٍ چگًَِ ثِ اّذاه هغبلقبسی خَد ثشػین؟

 .داؿشي ّذه ٍ اًگیضُ .1

آهبدگی ٍ هیل داؿشي ثِ  .2
 .یبدگیشی

 .قِهْبى هٌبػت هغبل .3

 .صهبى هٌبػت هغبلقِ .4

 . ( آمبص دسػز )ثشای هَىَیز دس هغبلقِ ، ثبیذ هغبلقِ سا دسػز آمبص ٌّیذ .5

 (.ثشًبهِ سیضی ) یْی اص فَاهل اكلی هَىَیز، داؿشي ثشًبهِ هٌؾن اػز .6

 .ًؾن ٍ سشسیت .7

 (.حيؼ آساهؾ )آساهؾ ، ضویش ًبخَد آگبُ سا دَیب ٍ ىقبل هی ٌّذ .8

 (.س ثذى ػبلن اػزن دلیػلاهشی ٍ سٌذسػشی )فَل ػ .9

 .ٍضقیز هٌبػت ٍ ساحز جؼوی ٌّگبم هغبلقِ .11

 .سنزیِ هٌبػت .11

اػششاحز ٍ خَاة ّبىی )خَاة ، ىشاگیشی ٍ حبىؾِ سا سََیز هی  .12
 (.ٌّذ
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 .كجح اص عشه ٍسصؽ ٍجل اص هغبلقِ .13

 .سَجِ ثِ دسُ كحیح ٍ ّبهل هغلت .14

 .اص ٍٍز ٍ ىشكز هٌبػتاػشيبدُ كحیح ٍ  .15

 .ی هغبلقِاػشيبدُ اص سٍؽ كحیح ٍ اػشبًذاسدّب .16

 .اكلاح ٍ سنییش فبدسْب ٍ ؿیَُ ّبی ملظ دس هغبلقِ .17

 ع.سوشّض حَا .18

 .حزه فَاهل هضاحن ىْشی ٍ سىـ هـنَلیشْبی رٌّی دس هغبلقِ .19

یبدداؿز ثشداسی ٍ ًَؿشي ًْبر هْن )سب دس صهبًی َّسبُ اص سٍی  .21
یبدداؿز ّبی خَد هغبلت سا هشٍس ّشد( ، خَاًذى ثذٍى یبدداؿز ثشداسی ، 

 .هْن ىشاهَؿی اػزیِ فلز 

 
 ؿیَُ دسػز هغبلقِ چْبس هضیز صیش سا ثِ دًجبل داسد:

 صهبى هغبلقِ سا ّبّؾ هیذّذ. – 1

 هیضاى یبدگیشی سا اىضایؾ هیذّذ. – 2

 هذر ًگْذاسی هغبلت دس حبىؾِ سا عَلاًی سش هیؼبصد. – 3

 ثخبعش ػذبسی اعلافبر سا آػبًشش هیؼبصد. – 4
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 هشيبٍرهیضاى یبدگیشی دس حبلز ّبی 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ٌٌّذ ٍ سيبٍر  دسكذ ٍذسر ىْش خَد اػشيبدُ هی 11ّب سٌْب اص  ؿَد ِّ اًؼبى گيشِ هی
 .گشدد ثیي ًَاثل ٍ اىشاد هقوَلی سب حذ صیبدی ثِ ایي هؼألِ ثشهی

 

سَاًیذ هیضاى یبدگیشی خَد سا  سٍؿی ِّ دس ریل ؿشح دادُ ؿذُ هی 51ّبسگیشی  ثب ثِ
ّب سا ثب ىًَز ثضسٓ چبح ّشدُ ٍ سٍی  ؿَد ایي سٍؽ چٌذ ثشاثش ٌّیذ. سَكیِ هی

 .سا ثجیٌیذ  سبى ًلت ٌّیذ عَسی ِّ ّش سٍص آى  دیَاس اسبً
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 سٍؽ دسػز ٍ هغلَة هغبلقِ ٍ یبدیگشی  50

  .حشّز دّیذٌّگبم هغبلقِ دبی خَد سا  - 9

دس عَل هغبلقِ ٍ ًـؼشي دس یِ هْبى ثشای هذر عَلاًی، دبی خَد سا ّش چٌذ 
ثبس ثِ ػوز ثبلا ٍ دبییي سْبى دّیذ. ایي ّبس هَجت اىضایؾ جشیبى خَى  ٍٍز یِ

 .دّذ ؿذُ ٍ یبدگیشی ٍ سوشّض سا اىضایؾ هی

 .مزا ثخَسیذ ٍ هغبلقِ ّشدىثشای ىْش  - 2

ٌّذ. ّوجَد  اػز صیشا دشٍسئیي هنض سا سبهیي هیخَسدى كجحبًِ ثؼیبس ضشٍسی 
 .ؿَد هی یدشٍسئیي ثشای هنض ثبفث ػشدسد

 .ػجْی ثخَسیذؽْش )چبؿز( مزای  – 3
 خَسدى مزای ؽْشؿَد اگش ثقذ اص  ػٌگیي ثبفث خَاة آلَدگی هی مزای ؽْش

 .ػجْی اًشخبة ٌّیذ مزایىشكز خَاثیذى ًذاسیذ، ػقی ٌّیذ 

 .ص اضغشاة ٍ اىؼشدگی ثِ دٍس ثبؿیذا - 4

ؿَد. گبّی  ٍذسر یبدگیشی هی  اػششع ٍ ًبساحشی ثبفث ّبّؾ یبدآٍسی اعلافبر ٍ
سش ثبفث اىضایؾ ؿبداثی ٍ آساهؾ  سش ٍ خَسدى مزاّبی عجیقی ثیؾ اسبً سٍؿي

 .ؿَد هی
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 .ثیي هغبلقِ اػششاحز ٌّیذ - 5
ؿَد ِّ دس حبل  ّبیی هی سنییش ٍضقیز سٍحی ٍ جؼوی ثبفث هـخق ؿذى اػششع

ّبی  خجشین. هغبلقِ ّوشاُ ثب اػششاحز ّب ثی اًذ ٍ هب اص آى هغبلقِ ثش هب حْويشهب ؿذُ
ثقذ ٍٍيِ اػز. ثشای ایي هٌؾَس،  ی عَلاًی ثی ّشچٌذ َّسبُ ثؼیبس هيیذسش اص هغبلقِ

 .اػششاحز داؿشِ ثبؿیذدٍیَِ  21دٍیَِ هغبلقِ،  91ّش  اص

 .سٍی ّن داؿشِ ثبؿیذ حیي هغبلقِ دس ىَاكلی دیبدُ - 6
سٍی ٍ ٍذم صدى ّش چٌذ َّسبُ ثبفث سنییش سوشّض رّي ؿذُ ٍ ثِ رّي هجبل  دیبدُ

 .دّذ ثبصآٍسی هغبلت ٍ خلاٍیز سا هی

 .هَضَؿ هَسد سوشّض خَد سا سنییش دّیذ  - 7

ی. اگش دس یْی اص جَد داسد: دیذاسی، ؿٌیذاسی ٍ حشّهخشلو ثشای یبدگیشی ٍ ساُػِ 
 .ّب سا اهشحبى ٌّیذ آًْب هَىٌ ًیؼشیذ، دیگش ساُ

خلاكِ آًشا ثِ ٍؼوز ّبی َّچْشش هغبلت خَاًذُ ؿذُ سا خلاكِ ًوبییذ،  – 8
 سَؼین ٌّیذ سب حيؼ آى آػبى ؿَد.

 .ٌّیذسوشّض ٌّیذ ٍ خَدسبى سا دس هغبلقِ مشً  - 9

حیي هغبلقِ، اص سوبؿبی سلَیضیَى ٍ ًگشاًی دس هَسد ّبسّبی دیگش دشّیض ٌّیذ. 
 .ؿَد ّب هی ًگشاًی هبًـ دسیبىز اعلافبر ٍ ایذُ
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 .ٌّذ . حوبم ّشدى ثِ یبدگیشی ّوِ هیٌّیذ حوبم - 90

 .ٌّذ سش هی ّبی َّؿوٌذاًِ آهبدُ ثشای دسیبىز ایذُ اایي ّبسّب رّي ؿوب س

 .ٌیذسٌذخَاًی ّ - 99

ّب فَیذُ داسًذ ِّ سٌذخَاًی ثبفث اص ٍلن اىشبدى هغبلت هْن ؿَد. ٍاٍقیز  خیلی
ایي اػز ِّ سٌذخَاًی ثبفث ىلشش ؿذى هغبلت ثی سثظ ٍ ىشفی ؿذُ ٍ ثِ دسُ 

ٌّذ. ٌّذخَاًی ىَظ ثشای هغبلت جذیذ ٍ  ّبی اكلی ًَؿشبس ّوِ هی ایذُ
 .ؿَد سخللی دیـٌْبد هی

 .ّشدى هغبلت اػشيبدُ ٌّیذ ثشای حيؼ ّب ٍ ًوبدّب اص فلاهز - 92

ّبی  صیبدی ثشای ثِ خبعش ػذشدى اعلافبر حيؾی ٍجَد داسد. فلاهز سٍؽ ّبی
 .ّؼشٌذ سٍؽ ّبّبیی اص ایي  ّبی ًوبدیي ًوًَِ اخشلبسی ٍ ؿْل

 .سلَیشی اص هغلت هَسد هغبلقِ داؿشِ ثبؿیذ - 93

خَاّیذ یبد  . عشحی اص چیضی ِّ هیثبؿذی هغبلجی  ٌٌّذُ ثیبىسَاًذ  ّش سلَیش هی
ثگیشیذ، داؿشِ ثبؿیذ. ایي ّبس هَجت داؿشي ّذىی هـخق دس رّي ؿوب ؿذُ ِّ خَد 

 .گشدد ثبفث حشّز ثِ ػوز آى ّذه هی

 .ل ٍ ًوبدّب اػشيبدُ ٌّیذَاص ػوج - 94

 .ؿَد هَثشسش هیثشداسی ػشیقشش ٍ یبدگیشی  ل ٍ ًوبدّب ثبفث خلاكَِاػشيبدُ اص ػوج
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 .ی اعلافبسی ثْشُ ثجشیذ اص ًَـِ - 95

اص آى   اػز، (Information Design) ٍٍشی اعلافبر داسای عشح دسًٍی
ی اعلافبسی ٌّش ٍ  اػشيبدُ ٌّیذ عَسی ِّ اعلافبر سا ثِ ٍضَح ثیبى ٌّذ. ًَـِ

 .ؿذداًؾ آهبدُ ّشدى اعلافبر اػز عَسی ِّ ثیـششیي ثبصدّی ٍ ّبسثشد سا داؿشِ ثب

 .ّبی یبدگیشی دیذاسی اػشيبدُ ٌّیذ اص سٍؽ - 96

ىشاگیشی یِ هغلت ًیبص ثِ هشاحل یبدگیشی یِ هَضَؿ سا هـخق ٌّیذ.  - 97
دّی سيْش ثش سٍی آى چیضی ِّ  دسیبىز اعلافبر ثب سشسیجی هـخق داسد. ػبصهبى

ثبیذ اًجبم ؿَد سٍؿی هَثش ثشای آهبدگی یبدگیشی هغبلت جذیذ یب دبػخگَیی ثِ 
 .ػؤالار اػز

 .ّبی ایجبد اًگیضُ اػشيبدُ ٌّیذ اص سٍؽ - 98

هقٌی هَصٍى اػشيبدُ ٌّیذ. ایي اهش ثبفث اًقغبه ىضبی  ثب ّبی  ّب ٍ ّلوِ اص ثبصی
 .ؿَد یبدگیشی ٍ یبدگیشی ثیـشش هی

 .ثِ ىبیل كَسی گَؽ ٌّیذ ؿذى خَاةحبلز دس  - 99

خَاّیذ ىشا گیشیذ سا ضجظ ٍ ٌّگبم خَاة ثِ آى گَؽ  ِّ هی سا هغلجی ٍؼوشی اص
 .خیلی هَثش اػز لؼبىدّیذ. ایي سٍؽ ثشای یبدگیشی 

 .ثخٌذیذ - 20

 .گیشد ؿَد ٍ سي آسام هغبلت سا ثْشش ىشاهی خٌذُ ثبفث آساهؾ هی
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 !ًَؿشي اص سبیخ ّشدى هيیذسش اػز - 29 

ؿَد. گشىشي ٍ حشّز دادى ٍلن ًَبط  ّبی جذیذ هی ٍلن ثبفث سحشیِ ایذًَُؿشي ثب 
 .ؿَد ّبی جذیذ هی حؼبػی اص دػز سا هبػبط دادُ ٍ هَجت ایذُ

 .داؿشِ ثبؿیذ خَد یبدداؿز ّوشاُ ّشبثچِّویـِ یِ  - 22

دس هَاٍقی ثِ رّي  -ِّ گبّی ثؼیبس اسصؿوٌذ ّؼشٌذ -ّب  ّب ٍ دبػخ ثقضی ایذُ
ّب سا ثجز ّشد صیشا هقوَلا  هـنَل هغبلقِ ًیؼشین. سب حذ اهْبى ثبیذ آىآیٌذ ِّ  هی

 .آیٌذ ىَظ یْجبس ثِ ػشاك هب هی

 .یبدداؿز خَد اػشيبدُ ٌّیذ ّشبثچِثٌذی  ثشای عجَِ یّبی سًگ اص ثشچؼت - 23

 .ٌّذ سش هی اػشيبدُ اص ثشچؼت سًگی سجَؿ ثِ هغبلت سا آػبى

 .ُ ٌّیذّبی دبیبًی اػشيبد اص یبدداؿز - 24

 .ّبی ّشبة، ًؾش ؿخلی خَد سا دسج ٌّیذ ثقذ اص دبساگشاه

 .ثِ خَد ًوشُ ثذّیذ - 25

ّبی ثْشش سا ؿٌبػبیی  ی هَسد ًؾش هشوشّض ٌّیذ ایذُ  ا اگش ؿوب رٌّشبى سا سٍی ًشیجِ
ی ثْشش  ًوشُ ّب گشىشي سشیي اًگیضُ سشیي ٍ ٍبثل دػششع خَاّیذ ّشد. یْی اص هقوَل

 .اػز
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 .ی خَدسبى سا هـخق ٌّیذا اًگیضُ – 26

رّي سبى هضغشة ؿذُ ٍ َّؽ خَاّیذ چیضی ثیبهَصیذ،  اگش ًذاًیذ ثِ چِ فلز هی
 خَاّیذ ؿذ. دشُ

 .ّذىشبى سا هـخق ٌّیذ - 27

آٍسد. ثِ ّش  سَاًذ ثِ دػز  ی هقشٍه: رّي، ّش آًچِ سا ِّ دسُ ٌّذ هی ا عجٌ گيشِ
 .لاصم اػز خَد سا هجْض ٌّیذٌّیذ  چِ ىْش هی

 .هثجز اًذیؾ ثبؿیذ - 28

ثقذ اص هـخق ّشدى اّذاه خَد ثبیذ اهیذٍاس ثبؿیذ ِّ سَاًبیی لاصم سا داسیذ ثِ 
 .خَاّیذ دػز یبثیذ آًچِ هی

 .سیضی ٌّیذ ثشًبهِ - 29

یبدگیشی ىَظ یِ جٌجِ اص ّبسّبی سٍصهشُ صًذگی اػز. ثبیذ ػبفبسی ِّ اهْبى 
اًجبم  اٍٍبرذاسد سا ؿٌبػبیی ّشدُ سب ثشَاًیذ ّبسّبی دیگش سا دس آى یبدگیشی ٍجَد ً

 .دّیذ

 .سَاى یبد گشىز ّش هْبسسی سا هی - 30

اًذ ؿوب  ّبی جؼوی ّش هْبسسی سا ِّ اىشاد خجشُ آهَخشِ ثِ اػشثٌبی ثقضی هحذٍدیز
 .سَاًیذ یبد ثگیشیذ؛ ىَظ ؿبیذ ٍٍز ٍ اًشطی ثیـششی ثبیذ كشه ٌّیذ ّن هی
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 .خَد سا ثشای آهَخشي آهبدُ ٌّیذ - 39

ثشای یبدگیشی ىَظ هثجز اًذیـی ّبىی ًیؼز. دس صًذگی اهشٍصُ ثب ٍجَد 
ی هَضَفبر سا ىشاهَؽ ّشد  ا ثَیِ لاصم اػز سبو، ٌّگبم یبدگیشی لهَضَفبر هخش

 .ؿَد ای ّؼل ٌٌّذُ هی یبدگیشی سجذیل ثِ سجشثِ دس میش آى

 .ی خَد ثبؿیذ ا هَاؽت ٍٍز هغبلقِ - 32

اگش ؿوب دٍػشبًی داسیذ ِّ هوْي اػز خَاػشِ یب ًب خَاػشِ ؿوب سا اص دشداخشي ثِ 
ّبس ثشدى سشىٌذ ٍ ػیبػز )الجشِ ثِ عَسی ِّ اص ؿوب  هغبلقِ یب یبدگیشی ثبص داسًذ ثب ثِ

 .ثشای سىشي ثِ ػیٌوب سد ٌّیذ ًشًجٌذ( دیـٌْبد آًْب سا هثلاً

 .خَد سا هحذٍد ٌّیذ - 33

ؿَد. ثشای یبدگیشی ثْشش هغبلت،  حشی صیبد ثبفث ّشج ٍ هشج هیگبّی آصادی ٍ سا
گیشی ثْشش ٍ  صهبًی هـخق ٌّیذ. داؿشي چبسچَة ثشای اًجبم ّبسّب ثبفث ًشیجِ

 .ؿَد ػشیقشش هی

 .سَاًیذ هغبلقِ ٌّیذ سب آًجب ِّ هی - 34

 .صثبى خبسجی ثیبهَصیذ - 35

ّبی ثیـششی آؿٌب ّشدُ ٍ ثیبى ثقضی هيبّین  ثیـشش هب سا ثب اىٌّبی  یبدگیشی صثبى
ٌّذ. ّوچٌیي گبّی دسُ ّبهل یِ هغلت ىَظ دس صثبى  سش هی سا ثشای هب آػبى
 .اكلی هیؼش اػز
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 .یبد ثگیشیذ ِّ چگًَِ یبد ثگیشیذ - 36

 .بكل ٌّیذ، حثِ آًچِ هغلَة ؿوبػزحبى ٌّیذ سبّبی هخشلو یبدگیشی سا اهش سٍؽ

داًیذ ٍ چِ چیضّبیی سا  ـخق ؿَد ِّ چِ چیضّبیی سا هیثْشش اػز ه - 37
 .داًیذ ًوی

دس هَسد یِ هَضَؿ اثشذا هـخق ٌّیذ چِ اعلافبسی اص ٍجل داسیذ؛ ثقذ هـخق 
 .خَاّیذ ثذاًیذ داًیذ ٍ هی ٌّیذ چِ هغبلجی سا ًوی

 !گیشیذاص ضویش ًبخَدآگبُ خَد ّن ّبس ث - 38

صهبى ىشا گشىز!؟ رّي ثغَس میش اسادی  سَاى دٍ هغلت سا ّن  داًیذ هی آیب هی
اگش ٍشاس اػز هغبلجی دس هَسد دٍ هَضَؿ  سَاًذ دسگیش یبدگیشی ثبؿذ. هثلاً هی

سَاًین یِ هَضَؿ سا دس رّي داؿشِ ثبؿین ٍ ثِ ػشاك هَضَؿ دٍم  ثٌَیؼین هی
ِْ هـنَل ًَؿشي هَضَؿ دٍم ّؼشین، رّي هب هَضَؿ اٍل سا دشداصؽ صهبًیثشٍین. 

 .ٌّذ هی

 .ىْش ٌّیذ  لیُّ - 39

 .ّبی خَة یبدگیشی ایي اػز ِّ هغبلت سا ثِ عَس ّلی ثیبهَصین یْی اص سٍؽ
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 .هغبلت سا سْشاس ٌّیذ - 40

ی  چٌیي هشٍس دٍثبسُ ثشای دسُ ّبهل هغبلت دیچیذُ ثبیذ آًْب سا هشٍس ّشد. ّن
ثب  ّب دّذ. سْشاس هيبّین ٍ سئَسی سشی دس هَسد هغلت هی هغبلت ثِ هب دیذ فویٌ

 .ٌّذ ّبی هخشلو، ػشفز یبدگیشی آًْب سا چٌذ ثشاثش هی ّبسگیشی هثبل ثِ

 (....ٍیذیَ ٍ  اص اثضاسّبی لاصم ثشای یبدگیشی اػشيبدُ ٌّیذ )ّبهذیَسش، - 49

 .اػشيبدُ ٌّیذ (Critical Thinking) اص سٍؽ ىْشّشدى اًشَبدی - 42

گیشی هٌغَی  آى ٍ ًشیجِّشدى اًشَبدی ؿبهل دسیبىز اعلافبر، اسصیبثی  سٍؽ ىْش
 .ثبؿذ ثش اػبع آًْب هی

 

 گشاهی. ّبیی ثشای هقلویي ٍ ٍالذیي سٍؽ

 .آهَصاى ػؤال ثذشػیذ ٍ آًْب سا دس ثحث ٍاسد ٌّیذ اص داًؾ - 43

ّبی ّبهذیَسشی سٍؽ حل هؼألِ ٍ ثؼیبسی اص  دس ٌّبس لزر ثشدى اص ثبصی - 44
 .سَاى آهَخز هيبّین دیگش سا ثْشش هی

اص هغبلقِ، دس جشیبى هغبلقِ ٍ ثقذ اص آى حشوبً اص خَد ػَال ٌّیذ ٍ خَد ٍجل  - 45
 !ثِ جَاة آى ثذشداصیذ
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 .هغبلقِ ٌّیذ دٌَّشَىٍ  هْشتی دسػی  ىشاسش اص ثشًبهِ – 46

سَاًذ  ػبلِ ّن هی 61ثب اثضاسّبی یبدگیشی ِّ اهشٍصُ هَجَد اػز حشی یِ ىشد 
داًیذ یب فلاٍِ  هغلجی سا ِّ لاصم هی سیبضی سا دس حذ داًـگبُ ىشا ثگیشد. لزا ّش

 .داسیذ، ثیبهَصیذ

 

 فضیض!هشقلویي ٍ هحللیي ثشای  یبدگیشی ّبیی سٍؽ

 .دس اثشذا هيبّین اػبػی سا یبد ثگیشیذٍ  ّویـِ دسگیش یبدگیشی ثبؿیذ - 47

آٍس  سبى ّؼبلز ثشای كٌوداًیذ ٍ هغبلت  سش هی سبى ثیؾ ٌّیذ اص هقلن اگش ىْش هی
ّبی خَد ثشای دیشٍص ؿذى دس ثحث  سبى ٍاسد ثحث ؿَیذ ٍ اص داًؼشِ اػز ثب هقلن
 .اػشيبدُ ٌّیذ

یبدگیشی هغلت جذیذ ثبیذ ؿجیِ یبدگیشی صثبى سَػظ یِ َّدُ ثبؿذ ِّ ثِ 
 .ٌّذ ّب سَجْی ًوی گشاهش ٍ اهلای ّلوِ

 .سبى هغبلقِ ٌّیذ شبىسَاًیذ یبد ثگیشیذ ثب دٍػ اگش ثِ سٌْبیی ًوی - 48
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 .ثِ دیگشاى دسع ثذّیذٍ  خَدسبى ثیبهَصیذ – 49

ٌٌّذ. ؿوب ثبیذ  ی هغبلت سا دس ثحث خَد هغشح ًویا دس ثؼیبسی اص هَاسد، هقلوبى ّوِ
هغبلت ثِ ؿوب آهَخشِ  یا ّوِثؼیبسی اص هغبلت سا خَد ىشاثگیشیذ؛ دغ هٌشؾش ًجبؿیذ 

هغلجی سا ثِ دیگشاى آهَصؽ دّیذ. ایي ؿوب ثْششیي سٍؽ یبدگیشی ایي اػز ِّ  .ؿَد
 .ٌّذ سا هججَس ثِ یبدگیشی ّبهل آى هغلت هی

ػقی ٌّیذ ٍجل اص خَاة دسػی سا ِّ ّوبى سٍص خَاًذُ ایذ، هشٍس ٌّیذ ٍ  - 50
 دسٍع خَد سا ثشای ؿت ّبی اهشحبى جوـ ًٌْیذ.

 

  

 



 

 

 هٌبثـ ٍ هبخز:

 (1395اًشـبس ، ػبل هشصثبى بسیؿْشثْششیي سٍؽ هغبلقِ ) .1

، ًظاد ذٍىیسضب ىش) ٍ هَثش ذیهغبلقِ هي یّبِ یاكَل ٍ سٌْ .2
 (1396ػبل اًشـبس 

، ػبل صادُ نیهحوَد ّش) ٍ آػبى ـیػش یشیبدگیاكل  16 .3
 (1396اًشـبس 

)ىبعوِ ٍوشی، ػبل اًشـبس  چگًَِ ثِ هغبلقِ فلاٍِ هٌذ ؿَم؟ .4
1397) 

.ٍ دیگش هٌبثـ .. .5
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 دٌذًبهِ ؼجَُیِ ىيحهَسد ك هقلَهبر هخشلش دس

( ٍ ؼجَُی)ى یهجبص یبیاػشيبدُ دسػز اص دً جْز
ثب دٍػشبى ٍ  بر ثْشش ٍ ثیـششثشٍشاس ًوَدى اسسجبع

ِّ دس  یٍ ّوچٌبى ًؾش ثِ فلاٍوٌذ ضمیّوَعٌبى فض
ٍ آهَصًذُ داؿشن، دس ػبل  ذیدخؾ ٍ ًـش هغبلت هي

 (دٌذًبهِ) ؼجَُیاٍذام ثِ ػبخز كيحِ ى 1392
ذ ٍ یهذر ثب ًـش ٍ دخؾ هغبلت هي يیًوَدم، دس ا

 یكحيِ دٍػشبى ٍ فلاٍوٌذ يیآهَصًذُ، ا یداػشبًْب
 یجب نیّب ثشا یلیسا هجزٍة خَد ػبخز، ِّ خ یبدیص

   .شر ٍ اىشخبس  اػزهؼ
 نیًوب  یاسضٍ ػذبػگ یٍذسداً زیًْب ضمیّوِ جبًجِ ؿوب دٍػشبى ٍ ّوَعٌبى فض زیداسد اص حوب جب

ِّ دس عَل  بریًـش ذٍاسمیاه ذ،یخَاًیكيحِ سا ه يیٍ هغبلت ا ذیٌْیصهبى كشه ه ـِیِّ ّو
 یٍ هَثش ٍاٍـ ؿذُ ثبؿذ ٍ دس حٌ ثشادس َّچِ سبى دفب ذیسبى هي یهذر داؿشن ٍ داسم ثشا يیا

 .ذیٌّ شیخ

 :ثِ سوبع ؿذُ هیشَاًیذ يثب ه شیص یاػشيبدُ اص آدسع ّب ثب

 www.facebook.com/PandnamaOfficial : دٌذًبهِ ؼجَُیكحيِ ى ٌِیل
 https://t.me/PandnamaOfficial: ّبًبل سلگشام دٌذًبهِ ٌِیل
 www.instagram.com/PandnamaOfficial: كحيِ اًؼشبگشام دٌذًبهِ ٌِیل

 Fakherzads@gmail.com : یْیآدسع الْششًٍ

 یدس ؿجِْ ّب دٌذًبهِ سوبم كيحبر ِّ ثٌبم  گشیىًَ الزّش د یّب آدسعثِ جض اص  :بداؿزی
 .ًذاسم زیٍجبل هؼئَل يیداسًذ، هشثَط ثٌذُ ًجَدُ ٍ دس ا زیىقبل یاجشوبف هخشلو

 ثب احششام

 کابل، افغانستان                              Shams Fakherzad - فخرزاد  شمس  پندنامه     صفحه   مسئول


